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Protegendo-se do COVID-19 no Ambiente 
de trabalho 


Serviço Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho do Hospital 
das Clínicas de Botucatu 
Departamento de Saúde Pública da FMBotucatu 
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Apresentação 


- Iniciativa Depto de Saúde Pública da FMB-UNESP e 
Serviço Especializado em Segurança e Medicina do 
Trabalho (SESMT) do Hospital das Clínicas de Botucatu e 
da FAMESP 


- Adaptação de proposta original elaborada pelo NIEHS 
- Legislação Brasileira — AFT Dr. Airton Marinho, MG. 
- Cortes e propostas de inclusões: SESMT e FMB- 
UNESP 
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SARS-CoV-2 é o vírus que causa a 
doença do corona vírus 2019 
(COVID-19) 

SARS = síndrome (do desconforto) 
respiratória aguda Grave 
Espalha-se facilmente pessoa-a- 
pessoa particularmente quando 
alguém espirra 

Humanos tem pouca ou nenhuma 
imunidade 


Detailed information: 


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 
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COVID-19 se espalha de 
pessoa para pessoa 
principalmente via tosse, 
espirros, falando e 
respirando. 


Gotículas — gotículas (> 5u) da fala, 
tosse, espirro, aspiração, etc mantida 
em superfícies mucosas (nariz, boca, e 
olhos). [VA superiores] Atingem até 1 
metro de distância 

Aerosol - partículas (< 5u) da fala 
[...VA inferiores]. Ressecada fica no 
ar por horas e pode ser carreada 
por correntes de ar 

Contato —Tocar em alguma coisa em 
que o vírus SARS-2 esteja e então 
tocar a boca, nariz ou olhos 


Outras rotas possíveis: Via fezes 
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Período de Incubação 


* O período de incubação é o tempo entre a exposição ao 
vírus e o ataque de sintomas. 


* Com o COVID - 19 os sintomas podem aparecer 2-14 dias 
depois da exposição. 

* Pessoas contagiam mais quando elas são sintomáticas. 

* Incertezas científicas: 


* Pessoas que estão infectadas podem transmitir o vírus antes 
que elas desenvolvam sintomas ou mesmo que nunca 
desenvolvam sintomas. 
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COVID-19 pode causar sintomas de leves 
para graves 


Sintomas mais comuns Outros sintomas podem 
incluem: incluir: 

* Febre * Dor na garganta 

* Tosse e Coriza ou nariz entupido 
e Diarreia e Dores no corpo 


* Dor de cabeça 
* Na evolução (VA inferiores) e Calafrios 
* Dificuldade de respirar |. Fadiga 
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Maioria das pessoas vai ter sintomas leves e deve se 

recuperar em casa e NÃO IR para o hospital ou emergência. 

Procure atenção médica imediatamente se você tiver: 
Dificuldade de respirar ou respiração curta. 
Dor persistente ou pressão no tórax. 
Confusão ou dificuldade na vigília/acordar 
Lábios ou face azulados (Bluish). 
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O que é uma pessoa em investigação? 


* Uma pessoa que tem ambos, sinais ou sintomas, 
consistentes e fatores de risco como a seguir: 


*Uma exposição 
potencial dentro 
«Caso Suspeito dos 14 dias antes 
do ataque de 
sintomas. 
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Um caso confirmado é um caso com diagnóstico laboratorial 
confirmado de infecção pelo vírus SARS CoV-2. 


U.S. Centers for Disease Control and Prevention via AP 
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Quanto tempo o SARS-CoV-2 sobrevive 
fora do corpo? 


* Ainda não é claro quanto tempo o corona vírus pode viver 
em superfícies, mas ele parece se comportar como outros 
corona vírus. 

e Vírus podem persistir sobre superfícies por umas poucas horas 
ou até vários dias, dependendo das condições e do tipo de 
superfície. 

* É provável que ele possa ser morto com simples 
desinfetantes registrados na EPA (EUA) e listados abaixo. 


https://wmww.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants- 
use-against-sars-cov-2 
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Risco aumentado de quadro grave 


O risco de quadros graves por COVID-19 é maior para 
pessoas com as condições de saúde abaixo: 

* Doença do coração 

* Doença pulmonar tais como a asma 

* Diabetes 

* Sistema imunológico suprimido 


Os idosos tem taxas mais elevadas de doença mais graves pelo COVID- 
19. Crianças e adultos jovens tem menos doenças graves e mortes. Por 
ser o COVID-19 um vírus novo ainda há muito desconhecimento, por 
exemplo, sobre impactos na gestação e sobre o feto. 
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Comparando SARS 1, MERS, SARS 2 (3/16/2020) 
SAR 1,7152008 | MERS,ongoing  [SARS 2 ongoing | 


% de casos 8,422 2,494 196,106 

Mortes 916 858 7,869 

Países impactados 29 2h 148 

Taxa de casos 9.6% 34.4% 2.06% estimated 
fatais 

Trabalhadores da 1,769 (21%) e 5%  415,e 16% das 1,716 casos e 5% 
saúde das mortes mortes das mortes 


Note que os números na coluna do SARS 2 estão mudando 
rapidamente. Para as estatisticas mais atuais veja: 


https://coronavirus.jhu.edu/map.html 
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Não há vacina para evitar o 
COVID-19. 

Não há medicação específica 
aprovada pelo FDA ou 
tratamento para COVID-19. 


Tratamento é de suporte. 


Pessoas com quadros brandos 
de COVID-19 devem ser 
isoladas em casa durante sua 
doença 
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Como posso me proteger e à 
minha comunidade? 


NÃO SOBRECARREGAR O SISTEMA DE SAÚDE. 
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Development of 
pandemic without 
measures to slow 
infection rate 


